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Sami ne boste ločili ali ste zboleli za navadno gripo ali novo gripo, zato za nasvet in dodatna navodila pokličite osebnega zdravnika.


Prosite domače za opravljanje vsakdanjih opravil, kot so nakupovanje, plačilo položnic,…





Roke si umivajte čim bolj pogosto (pred jedjo, po prihodu domov…)!


Če je le možno si roke vedno umijte po kašljanju ali kihanju!


Z rokami se ne dotikajte obraza!








Uporabljajte robčke za 1X uporabo in jih po uporabi vrzite v smeti. Če nimate možnosti uporabe robca, kihajte ali kašljajte v zgornji del rokava.





Držite razdaljo vsaj 1m do ljudi, ki kašljajo in kihajo.


Skrajšajte čas zadrževanja v natrpanih prostorih.


Izogibajte se rokovanja, poljubljanja,…





Zadrževanje doma v času bolezni močno zmanjša širjenje virusa med ljudi. Ljudje, ki v času bolezni počivajo in upoštevajo navodila zdravnika hitreje ozdravijo.





Higiena rok je prvi in najlažji preventivni ukrep pri preprečevanju prenosa kapljičnih okužb. Kužne kapljice okužena oseba z virusom trosi na roke in na druge površine. Če si redno ne umivamo rok, lahko z dotikom onesnaženih površin ali rok, prenesemo virus do svojih ust ali nosu in se okužimo. 





Z kašljanjem in kihanjem lahko širimo virus nove gripe. Ljudje postanemo kužni še preden se pokažejo znaki bolezni. S pokrivanjem ust in nosu, kadar kašljamo ali kihamo, preprečimo širjenje virusa in zmanjšamo možnost okužbe drugih.





Virus se prenaša preko drobnih kapljic ki nastajajo pri kašljanju, kihanju, govorjenju, torej ob tesnem stiku z osebo, ki je okužena z novim virusom gripe. Kužne kapljice lahko potujejo vsaj do 1m daleč. Z ohranjanjem razdalje se varujete pred okužbo.





Umivajte si roke z milom in toplo vodo!





Držite razdaljo do oseb, ki kašljajo in kihajo!





Če se počutite bolne, ostanite doma!





Kadar kašljate ali kihate si pokrijte usta z robcem!








Da ne okužimo drugih








Da se izognemo okužbi





PREVENTIVNI UKREPI PROTI VIRUSU NOVE GRIPE A (H1N1)





NAČELA OBNAŠANJA





Za zmanjšanje prenosa bolezni 
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